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Inhalte

ÅWelche Süßungsmittel gibt es? 

ÅWie werden sie verwendet? 

ÅGibt es Auswirkungen auf den Blutzuckerspiegel? 

ÅAktuelle „Trends“ 

ÅSind Süßungsmittel bedenkenlos für die Gesundheit?

ÅPro & Contra

Seite 323.03.2017



Süßungsmittel

Süßstoffe Zuckeraustauschstoffe/

Zuckeralkohole

Acesulfam-K

Advantam

Aspartam

Aspartam-Acesulfam Salz

Cyclamat

Neohesperidin DC

Neotam

Saccharin

Stevioglycoside

Sucralose

Thaumatin

Sorbit

Xylit

Mannit

Isomalt

Maltit

Lactit

Erythrit
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Süßungsmittel
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Süßstoffe Zuckeraustauschstoffe Fruktose

kalorienfrei

Tablette, Pulver, flüssig

nicht kariogen

kein Einfluss auf BZ

30-20.000 fache Süßkraft

ADI Wert 

Ò2,4 kcal/g

Zuckeralkohole 

meist Streusüße

tlw. abführend, blähend

wenig Einfluss auf BZ

0,4-1 fache Süßkraft

beugt tlw. Karies vor

4 kcal/g

Leber! 

hemmt Leptin

(Sättigung!)



Verwendung

ÅTabletten, Streus¿Çe, Fl¿ssigs¿Çeé

ÅIndustrie: 

VJoghurt, Milchmixgetränke, Erfrischungsgetränke, Desserts, 

Puddings, Eis, Marmelade, Süßwaren, Kaugummi 

VKonserven, Fleisch- und Fischsalate, Mayonnaise, Dressing, 

Gemüsekonserven;
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Trends
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Sicherheit

ADI Wert = lebenslang unbedenklicher Tagesverzehr pro kg 

Körpergewicht;

Bsp.: 40mg/kg Aspartam

60 kg Ą 4 Liter/Tag lebenslang 
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Pro & Contra von Zuckerersatz

+ --

kalorienarm bzw. ïfrei

sparsam verwendbar

keine/wenig Auswirkung auf BZ

nicht kariogen/zahnschützend

chemisch hergestellt

sehr hohe Süßkraft

Nachgeschmack tlw. 

bitter/metallisch

Verdauungsbeschwerden

Kosten

Küchentechnik ïBackverhalten! 
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Fazit

Seite 1123.03.2017

ÅZuckerersatz ist nicht unbedingt notwendig

ÅKalorienfreie Süße ≠ Gewichtsreduktion

ÅSüßgeschmack = Gewohnheit

ÅĂverpackter Zucker“≠ freier Zucker

ÅZucker ist nicht böse! (bis 10En%) 



Danke! 

Seite 1223.03.2017

Rita Bugl

rita.bugl@wienkav.at

Diaetologin

Wilhelminenspital Wien

www.diaetologen.at 


