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MODERNE ZUCKERERSATZSTOFFE
SINNVOLL UND UNBEDENKLICH?
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Wien ist anders.
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Inhalte

A Welche SuRungsmittel gibt es?

A Wie werden sie verwendet?

A Gibt es Auswirkungen auf den Blutzuckerspiegel?

A Aktuelle, Tr ends *

A Sind SiRungsmittel bedenkenlos fiir die Gesundheit?

A Pro & Contra
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Suf3ungsmittel
Suf3stoffe

Acesulfam-K
Advantam
Aspartam

Aspartam-Acesulfam Salz
Cyclamat
Neohesperidin DC
Neotam

Saccharin
Stevioglycoside

Sucralose

Thaumatin
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wiener

krankenanstalten verbun

Unternehmen Gesun

¢ 23.03.2017

Zuckeraustauschstoffe/
Zuckeralkohole

Sorbit
Xylit
Mannit
Isomalt
Maltit
Lactit
Erythrit

Seited



Suf3ungsmittel

kalorienfrei

02,4 kcallg

Tablette, Pulver, flissig Zuckeralkohole

nicht kariogen
kein Einfluss auf BZ tiw. abftihrend, blahend
30-20.000 fache Suf3kraft wenig Einfluss auf BZ

ADI Wert

meist Streusufie

0,4-1 fache Sufdkraft

beugt tlw. Karies vor

iener
it bund
nehmen Gesmanet ~ 23.03.2017

4 kcall/g
Leber!
hemmt Leptin

(Sattigung!)
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Verwendung

ATabl etten, Streus¢Ce, FI

., S S|
A Industrie:
V Joghurt, Milchmixgetranke, Erfrischungsgetranke, Desserts,
Puddings, Eis, Marmelade, StlRwaren, Kaugummi
V Konserven, Fleisch- und Fischsalate, Mayonnaise, Dressing,
Gemisekonserven;
EraE Gy “ k(_:tv T
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mit Zucker Lutaten:

€ : Joghurt aus entrahmter
und Stffungsmitteln gentechnikfreier Milch**

76 % Sauerkirschen, 4 8%
Schokolade (Fruchtzucker
(akaopulver), modifiziete
~ Maisstarke, modifizierte
Topiokastarke, Stabilisator:

Hergestellt ans 60 g Friichten je | 00,
Zutaten: Kirschen, Wasser,
Fruktose, SiifSungsmittel Erythyi

und Acesulfam-K, Zitronensaft Johannisbrotkernme],
konze n/mf Geliermittel Pektin. Sifstoffe:
T apartam”, Acesulfam k.~~~
Saerungsmitte:
zmmem SUSS (ronensaure,

SUSSUNGSM"TE“ i -..é,f:,',?.-'j? RZL O
* g0ui, SUSSUNGSMITTEL MALTITSIRUP, VER
- GUMM ARABICUM& J
* GYCERI, SUS UNGS
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Sicherheilt

ADI Wert = lebenslang unbedenklicher Tagesverzehr pro kg

Korpergewicht;

kalorienarmes, koffeinhaltiges
Erfrischungsgetrank mit Pflanzen-

extrakten, mit StiBungsmittein

Bsp.: 40mg/kg Aspartam Zutaten: Wasser, Kohlenséure, Farb-

: stoff E 150d, Sauerungsmitte! Phos-
60 kg A 4 Liter/Tag lebenslang phorsaure und Citrongnséure, SuB-
stoffe [Natriumcyclamat, Acesulfam-K,
Aspartam (enthalt eine Phenylalanin-
quelle)], Aroma, Aroma Koeffein.

IMASEN ﬂkav StaDt+Wien
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Pro & Contravon Zuckerersatz

kalorienarm bzw. i frei
sparsam verwendbar
keine/wenig Auswirkung auf BZ

nicht kariogen/zahnschutzend

iener
it bund
ohmen Gosmdhat ~ 23.03.2017

chemisch hergestellt
sehr hohe SuRkraft
Nachgeschmack tlw.
bitter/metallisch
Verdauungsbeschwerden
Kosten

Kuchentechnik i Backverhalten!
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Fazit

A Zuckerersatz ist nicht unbedingt notwendig
AKal orienfreie SiuRe #
A SuRgeschmack = Gewohnheit
ANerpackter Zucker “ #

A Zucker ist nicht bése! (bis 10En%)
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Danke!

Rita Bug|
rita.ougl@wienkav.at
Diaetologin
Wilhelminenspital Wien

www.diaetologen.at

m DIAETOLOGEN =
®

Verband der Diaetologen Osterreichs

S A v kav

|H 4 HH HHHE A wiener

i Hith

Jroml Hentyerbimd

WILHELMINENSPITAL oiamnmon Gosmdat~ 23.03.2017

Seitel2



