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08.30 Registratur 

09:00–09:10 Begrüßung 
Univ.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Harald Sourij, Assoz. Prof. Dr. Dirk von Lewinski

BLOCK 1: DIE KARDIOMETABOLISCHE RISIKOPATIENT*IN  – WIE MANAGT MAN ? 

09:10–09:40 Hyperglykämie und Lipide 
OA Dr. Josef Siegl

09:40–10:10 Arterielle Hypertonie (inkl. therapieresistenten Hypertonus)
OÄ Priv.-Doz. Dr. Eva Buschmann

10:10–10:40 Thrombozytenaggregationshemmung und Gerinnung  
Assoz. Prof. Priv.-Doz. Dr. Thomas Gary

10:40–11:10 Inflammation
Univ.-Prof. Dr. Andreas Zirlik

11:10–11:40 Chronic kidney disease (CKD)  
Univ.-Prof. Dr. Kathrin Eller

11:40–12:30 Pause – Besuch der Industrieausstellung

BLOCK 2: DER/DIE ADIPÖSE PATIENT*IN – WIE MANAGT MAN?

12:30–13:00 Ernährung und Bewegung
Priv.-Doz. Dr. Julia Traub, BSc MSc | Univ.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Othmar Moser

13:00–13:30 Psychologie/Psychiatrie  
Univ. FA Dr. Christian Vajda, MPH

13:30–14:00 Pharmakologische Optionen zur Gewichtsreduktion
Univ.-Prof. PD Dr. Harald Sourij

14:00–14:30 Bariatrische OPs  
Priv.-Doz. Dr. Andreas Georg Bogner, MSc

14:30–15:00 Pause – Besuch der Industrieausstellung 

BLOCK 3: DIE HERZINSUFFIZIENTE PATIENT*IN – WIE?

15:00–15:30 Geht man diagnostisch vor? 
Priv.-Doz. Dr. Alexander Peikert

15:30–16:00 Managt man die pharmakologische Therapie?
Assoz. Prof. Dr. Dirk von Lewinski

16:00–16:30 Braucht man ein den stationären Bereich oder ein HI-Zentrum?  
Assoz. Prof. Dr. Dirk von Lewinski

16:30–16:45 Schlussworte
Univ.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Harald Sourij, Assoz. Prof. Dr. Dirk von Lewinski

16:45 Ende der Veranstaltung

Wissenschaftliches Programm

Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten
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Allgemeine Informationen

VERANSTALTUNGSTERMIN
Samstag, 17. Jänner 2026
Registratur: ab 08.30 Uhr

VERANSTALTUNGSORT
Med Uni Graz, MED CAMPUS
Neue Stiftingtalstraße 6, 8010 Graz 

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
Univ.-Prof. PD Dr. Harald Sourij
Klinische Abteilung für Endokrinologie und Diabetologie 
Universitätsklinikum Graz – Medizinische Universität Graz

Assoz. Prof. PD Dr. Dirk von Lewinski
Klinische Abteilung für Kardiologie 
Universitätsklinikum Graz – Medizinische Universität Graz

ZIELGRUPPEN
Ärzt*innen, Apotheker*innen, 
Arztassistent*innen, Assistenzärzt*innen, 
Diabetolog*innen, Diätolog*innen, Diplomierte 
Gesundheits- und Krankenpfleger*innen, 
Ernährungsberater*innen, 
Ernährungswissenschafter*innen, 
Pharmazeut*innen, Physiotherapeut*innen, 
Sozialarbeiter*innen, Sportwissenschafter*innen, 
Student*innen, Turnusärzt*innen

ANRECHENBARKEIT
- Ärzt*innen: 8 medizinische DFP-Punkte
- Diplomierte Gesundheits- und 

Krankenpfleger*innen: 16 ÖGKV PFP-Punkte®
- MTD-Berufe: Die Teilnahmebestätigung  
	 dieser Veranstaltung können Sie bei Ihrem  
	 Bundesverband als Nachweis zur Erlangung  
	 des CPD-Zertifikates (Continuing  
	 Professional Development) einreichen.

KONGRESSGEBÜHR
Normalpreis
€ 180,– inkl. MwSt

Ermäßigter Preis (Nachweis erforderlich)
€ 150,– inkl. MwSt.*

Student*innen unter 26 Jahren (Nachweis  
erforderlich) 
€ 40,– inkl. MwSt. 

* Diplomierte Gesundheits- und Krankenpfleger*innen,  
MTD-Berufe, Assistenzärzt*innen, Turnusärzt*innen und 
Student*innen über 26 Jahren 

KONGRESSBÜRO

convention.group GmbH
Donauwörther Straße 12
2380 Perchtoldsdorf
T: +43 1 869 21 23-55 | F: DW-18
daniela.artner@conventiongroup.at
conventiongroup.at

Begrenzte Teilnehmerzahl! 
Anmeldung erforderlich!
Kostenfreie Stornierung bis spätestens 2 Wochen 
vor der Veranstaltung möglich. Danach ist bei 
einer Stornierung die volle Teilnahmegebühr zu 
entrichten.
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Sponsoren & Kooperationspartner

Amgen GmbH

AstraZeneca Österreich GmbH

Bayer Austria Ges.m.b.H.

Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG

Institut AllergoSan Pharma GmbH

Norsan GmbH

Novartis Pharma GmbH

Novo Nordisk Pharma GmbH

Sanofi-Aventis GmbH

SeneCura Kliniken- und HeimebetriebsgmbH

SERVIER AUSTRIA GmbH

Medizinische Universität Graz

Österreichische Diabetikervereinigung

Wissenschaftliche Gesellschaft für Innovation in der Herzmedizin kurz „WGIH“
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T +43 (0)1 585 61 59  E office@optimamed.at 
optimamed.at

OptimaMed
Rehabilitation für 

Erwachsene und Kinder, 
Gesundheitsvorsorge 

Aktiv und Kur, Therapie- 
und Trainingszentren, 

Dialysezentrum

Informationen für  
Patient:innen, Gäste 
und jene, die gerne 
Teil unseres Teams 
werden wollen!

Beste Therapie und 
Behandlung -

 mit fachlicher  
Kompetenz  

und Herz

in den schönsten Regionen Österreichs

mein weg
zu bester 
 gesundheit


